


HALLO VOORBEELD,

Dit is de uitslag van jouw StudieCheck. Hierin staat waar jouw interesses liggen en waar jouw interesses
helemaal niet liggen. Wat je graag zou willen leren en wat je niet wil leren. Soms worden jouw interesses
bepaald door wat je zelf leuk vindt, maar jouw interesses kunnen ook beinvloed worden door de mensen om
jou heen of door hoe jij je voelt. Het is daarom altijd belangrijk om te kijken waarom je bepaalde keuzes maakt.

Waarom gedragen mensen zich zoals ze zich gedragen?
Overal om je heen zie je hoe mensen zich gedragen. Dit gedrag lijkt misschien te komen door hoe iemand is, dus door
de persoonlijkheid. Maar gedrag wordt eigenlijk veroorzaakt door heel veel factoren samen. Gedrag wordt veroorzaakt

door wat we denken, wat we graag willen, wat we ergens van vinden en hoe wij ons voelen. Deze vier factoren hebben
uiteindelijk allemaal invloed op het gedrag dat je laat zien.

Aan de hand van de DilemmaMethode worden deze vier factoren in kaart gebracht. Er wordt gekeken hoe je denkt (het

hoofd), wat je wilt (het hart), wat je wilt leren (de raderen) en hoe jij je voelt (de voeten). In de onderstaande afbeelding
wordt dit verder uitgelegd. In de StudieCheck ligt de focus op de raderen.

HET HOOFD

Het hoofd laat zien wat je weet en wat je begrijpt. Maar er wordt ook gekeken wat
je eigenlijk niet zo goed begrijpt.

HET HART

Het hart laat zien wat je graag wil en waar je enthousiast van wordt. Maar er wordt
ook gekeken naar wat je vooral niet wilt en wat je vervelend vindt. Dit wordt ook
wel je persoonlijkheid genoemd.

De raderen laten zien waar je je graag mee bezig houdt en hoe jij iets beleeft. Dit
kan beinvloed worden door de mensen om jou heen of door de situatie waar je je
in bevindt. De raderen worden in kaart gebracht met behulp van jouw Studie- en
beroepsinteresses.

Q)

De voeten laten zie hoe jij in je vel zit en hoeveel leuke dingen je mag doen van

jezelf. Maar er wordt ook gekeken hoeveel zorgen jij hebt en wat je allemaal moet
doen.
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Bij het kiezen van een opleiding of studie is het belangrijk om ook na te denken over wat er bij jou en jouw
persoonlijkheid past. Op de pagina hiervoor leggen we uit waarom dat belangrijk is.



TOELICHTING STUDIE- EN BEROEPSINTERESSES
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HANDEL EN ONDERNEMERSCHAP

Activiteiten en werkzaamheden

Je hebt interesse in werkzaamheden, opleiding of stage in het domein Handel en Ondernemerschap. Het
domein waarbij je je vooral richt op verkoop, omzet en resultaatbevordering, detailhandel en commerciéle
dienstverlening. Je wil graag met mensen werken, mensen adviseren en bent commercieel ingesteld. Je
bent graag bezig met handel, in de winkel of achter de schermen.

Opleidingen MBO 1 en 2
Assistent verkoop/retail, Basismedewerker fashion, Retailmedewerker.

Opleidingen MBO 3
Assistant fashion tailor, Fashion retailer, Retailspecialist.

Opleidingen MBO 4

Fashion designer, Fashion product coordinator, Fashion tailor, Interieuradviseur, Leidinggevende
team/afdeling/project, Ondernemer handel, Retailmanager, Technisch Leidinggevende,
Vakman-ondernemer.

TOERISME EN RECREATIE

Activiteiten en werkzaamheden

Je hebt interesse in werkzaamheden, opleiding of stage in het domein Toerisme en Recreatie. Het domein
waarin je adviseert en organiseert over de vrijetijdsbesteding van anderen, bijvoorbeeld een vakantie of
evenement, om het tot een succes te maken. Jij houdt je dan bezig met informeren, helpen met
vakantieplannen en zorgen dat mensen het leuk hebben. Je kan dan denken aan een camping, hotel,
informatiekantoor of reisbureau.

Opleidingen MBO 1 en 2
Geen.

Opleidingen MBO 3
Allround hospitality medewerker, Zelfstandig medewerker leisure & hospitality, Zelfstandig medewerker
travel & hospitality.

Opleidingen MBO 4
Leidinggevende international hospitality, Leidinggevende leisure & hospitality, Leidinggevende travel &
hospitality.



Horeca EN BAKKERIT

Activiteiten en werkzaamheden

Je hebt interesse in werkzaamheden, opleiding of stage in het domein Horeca en Bakkerij. Het domein
gericht op het verzorgen van mensen. Van voedsel klaar maken en uitserveren tot gastvrouw/heer zijn. Jij
kan dan denken aan het werken in een restaurant, café, bakkerij, keuken of restaurant. Je bedient en
serveert mensen.

Opleidingen MBO 1 en 2

Assistent horeca, voeding of voedingsindustrie, Gastheer/-vrouw, Kok, Medewerker fastservice, Uitvoerend
bakker.

Opleidingen MBO 3
1e Medewerker fastservice, Allround medewerker facilitaire dienstverlening , Zelfstandig werkend bakker,
Zelfstandig werkend gastheer/-vrouw, Zelfstandig werkend kok.

Opleidingen MBO 4

Boulanger, Facilitair leidinggevende, Gastronoom/sommelier, Gespecialiseerd kok, Leidinggevende
bakkerij, Leidinggevende bediening, Leidinggevende keuken, Manager/bedrijfsleider fastservice,
Manager/ondernemer horeca, Meewerkend horeca ondernemer, Ondernemer bakkerij, Patissier.

MEDIA EN VORMGEVING

Activiteiten en werkzaamheden

Je hebt interesse in werkzaamheden, opleiding of stage in het domein Media en Vormgeving. Het creatieve
domein waarbij het gaat om vormgeven en produceren. Creativiteit en techniek worden in dit domein
gecombineerd. Je houdt je dan bezig met het uitdragen van een boodschap of merk, het presenteren van
een product, reclame en/of communicatie. Dat kan in de media, maar ook bij evenementen, een drukkerij
of een (web)designbureau.

Opleidingen MBO 1 en 2
Basismedewerker printmedia, Medewerker fotografie, Medewerker podium- en evenemententechniek,
Medewerker productpresentatie, Medewerker sign, Mediamaker, Stand- en decorbouwer.

Opleidingen MBO 3
Allround medewerker AV-productie, Allround mediamaker, Allround signmaker, Allround stand- en
decorbouwer, Drukker, Nabewerker, Podium- en evenemententechnicus.

Opleidingen MBO 4
Allround podium- en evenemententechnicus, AV-specialist, Fotograaf, Mediamanager,
Mediaredactiemedewerker, Mediavormgever, Ruimtelijk vormgever, Signspecialist.



